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azwyczaj choroba trwa kilka
dni. Poczatkowe jej objawy
moga by¢ niespecyficzne.
Dziecko moze skarzy¢ si¢
na bol brzucha, moze by¢ markotne,
niechetnie si¢ bawi¢, odmawiac jedze-
nia. Pojawia si¢ wzmozona perystaltyka
przewodu pokarmowego — czyli w brzu-
chy malucha zaczyna si¢ przelewac.
Nastepnie pojawia si¢ biegunka.

0 biegunce méwimy wtedy, gdy ilos¢
oddanych stolcow przez dziecko znacz-
nie wzrasta albo gdy zmienia si¢ cha-
rakter stolcow i staja si¢ one plynne lub
polptynne, wzglednie tez zawierajg Sluz,
krew czy ropg.

Objawami choroby moga by¢ réw-
niez nudnosci, niekiedy takze wymioty.
U niektérych dzieci pojawic si¢ moze
goraczka z towarzyszacymi dreszczami,
dziecko jest wyraznie oslabione. Nie-
kiedy objawy choroby sa bardzo burz-
liwe — dziecko ma wtedy intensywna bie-
gunke i obfite wymioty. Stan taki szybko
moze prowadzi¢ do nadmiernej utraty
plynéw, czyli odwodnienia.

Jak postepowac

Maluch podczas choroby jest znacz-
nie ostabiony — pol6z go wigc do f6zka
i pozwol odpoczaé. Nie zostawiaj dziecka
samego, zwlaszcza jezeli podczas cho-
roby pojawiaja si¢ wymioty. Pamigtaj,
zachowaj cierpliwo$¢! Jezeli malusz-
kowi zdarzy si¢ zabrudzenie ubranka
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Infekcje przewodu pokarmowego sg dla dzieci bardzo ucigzliwe.
Biegunka, béle brzucha i wymioty, to giéwne objawy grypy zotgdkowe;j,
popularnie nazywanej ,jelitowka”.

czy poscieli, przebieraj bielizng tyle razy,
ile bedzie trzeba.

Najwazniejsze jest intensywne pojenie
dziecka. Podawaj dziecku wod¢ matymi
tykami (niegazowana!). Jezeli dziecko nie
chce pi¢ wody, sprébuj zaparzy¢ staba her-
batke. Mozna sprébowac ja postodzic. Nie
zaleca si¢ natomiast podawania sokéw
owocowych czy napojéw gazowanych.
Jezeli dziecko wymiotuje, nalezy podawac
czeste, ale male porcje plynéw. Wymioty
nie sq przeciwwskazaniem do podawania
plynéw doustnie.

Stosuj diete
lekkostrawng

Nie nalezy dziecka gtodzic.
Trzeba podawac czeste mate
positki (do 6-7 na dobe). Mozna
da¢ maluszkowi biatg butke,
gotowany dréb, kleik ryzowy,
banana. Nie podawaj produktéw
smazonych, ciezkostrawnych,

o intensywnym smaku lub
zapachu. Jednak gdy dziecko

kategorycznie odmawia

jedzenia, nie zmuszaj go
do positkow, koniecznie
jednak podawaj ptyny.

Dodatkowo mozna zastosowac prepa-
raty probiotyczne (zawierajace Sacchara-
myces boulardii, Lactobacillus GG). U dzieci
nie stosujmy preparatéw wegla leczni-
czego czy loperamidu. Jak juz wspo-
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mniano, konieczne jest podawanie duzej
ilosci plynéw — w aptekach dost¢pne bez
recepty sg doustne plyny nawadniajace.
Oczywiscie zawsze nalezy dobiera¢ pre-
paraty przeznaczone dla dzieci.

Kiedy pojs¢
do lekarza

Objawy choroby czgsto ustg¢puja samo-
istnie. Konieczne jest jednak intensywne
pojenie dziecka i obserwowanie, czy nie
pojawiajg si¢ objawy odwodnienia. Jezeli
biegunka jest obfita, dziecko skarzy si¢
na bol brzuszka lub odmawia przyjmowa-
nia odpowiednich iloci plynéw, skonsultuj
sie pilnie z lekarzem. Réwniez wtedy, gdy
stolec zawiera krew, §luz lub ropeg.

Jezeli dziecko mimo objawow ch¢tnie
je i pije, ale choroba przedluza si¢ powyzej
48 godzin, nie zwlekaj z konsultacja
medyczna.

Czy jest zakazna

Choroba spowodowana jest przez
infekcje wirusowa. Do zakazenia dojs¢
moze droga kropelkowa lub przez kon-
takt z osoba chora. Dlatego fatwo o jej prze-
niesienie na kolejnych domownikéw. Aby
temu zapobiec, nalezy SciSle przestrzegac
zasad higieny i cz¢sto dokfadnie my¢ rece.
Konieczne jest cz¢ste odkazanie toalety,
wietrzenie mieszkania. Nie nalezy pi¢ czy
spozywac positkéw z jednych naczyn czy
przy pomocy tych samych sztuccéw.
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wielokrotnie pokazuj dziecku,

jak doktadnie my¢ rgce,
a z czasem stanie sig¢ 10

nawykiem.

Jak zapobiec chorobie

Najwazniejszym sposobem jest prze-
strzeganie zasad higieny. Od najmtodszych
lat kadZ na ten aspekt duzy nacisk. Wpajaj
dziecku zasadg, ze zawsze nalezy my¢ rece
przed positkami, po powrocie do domu,
po skorzystaniu z toalety, po zabawie ze
zwierz¢tami. Wielokrotnie pokazuj
dziecku, jak dokladnie my¢ r¢ce (najpierw
moczymy cale dfonie w wodzie, nastepnie
porzadnie namydlamy, po czym obficie
splukujemy pod biezaca woda). Spraw-
dzaj, jak dziecko wykonuje t¢ czynnos¢.

Ucz dziecko, ze konieczne jest mycie
owocéw i warzyw. Nie pozwalaj zjada¢ ich
zaraz ze straganu. Ty réwniez zwr6¢ uwage
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na higien¢ — zwlaszcza podczas przygo-
towywania positkéw. Ponadto w domu
cz¢sto zmieniaj bielizng poscielowaq oraz
r¢czniki. Systematycznie i doktadnie
dezynfekuj toalete.

Mozliwe szczepienie

Mozliwe jest réwniez szczepienie prze-
ciw rotawirusom - to jedne z wiruséw,
ktére moga odpowiadac za rozwéj cho-
roby, jednak rozpoczecie szczepienia zaleca
si¢ do 12 tygodnia zycia — w przypadku
przedszkolaka jest juz wigc za pézno,
wszakze warto rozwazy¢ takie szczepie-
nie u miodszego rodzenstwa, tym bardziej,
ze choroba jest zakaZna, a u niemowlat
znacznie szybciej dochodzi do objawow
odwodnienia.

Po przebytej chorobie uktad odpor-
nos$ciowy dziecka jest ostabiony i znacz-
nie fatwiej moze doj$¢ do ponownej infek-
cji czy pojawienia si¢ zakazenia innych
uktadéw — najczesciej uktadu oddecho-

wego. Przed powrotem do przedszkola
pozw6l dziecku odzyskac petnig sit, by
zmniejszy¢ ryzyko ponownych kiopot6w.

Odwodnienie

Najgrozniejszym powiklaniem cho-

roby jest odwodnienie.

W takiej sytuacji nie zwlekaj i szybko
skonsultuj si¢ z pediatrg lub zabierz ma-
luszka na intensywny dyzur lekarski.
Pamigtaj, lepiej by¢ nadgorliwym rodzi-
cem niz doprowadzi¢ do groznych dla zdro-
wia powikian.
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Sprawdz, czy u Niego
wszystko gra...

Wiesz, ze mezczyzni nie przejmujq sie wiasnym
zdrowiem, wiec wez sprawy W swoje rece.

Kup swojemu mezczyznie Przeglad Stanu
Zdrowia i zyskaj pewnos¢, ze nic mu nie dolega.

Dowiedz sie wiecej:
www.promocja.medicover.pl/swiadomy-mezczyzna
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