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2 DZIECKO?

Kazde dziecko zostaje wyposazone
przez rodzicow w plecak, z ktérym
idzie potem przez cate zycie. Od tego,
co zostanie do niego wiozone,

zalezy to, jak bedzie sie czuto samo
ze sobg. A co ty najbardziej
chciataby$ podarowaé

swojemu dziecku?

ielu rodzicow nie
toleruje negatyw-
nych emocji swojego

dziecka. A przeciez nie ma nic
zlego w tym, ze czlowiek nazwie
swoja zazdro$¢, wscieklos¢ albo
poczucie krzywdy. To pomaga
mu zaakceptowac siebie w ca-
fosci, ze wszystkimi swoimi
myslami.

Kochaj
bezwarunkowo

Wielu rodzicéw, nawet tych,
ktérzy krzycza na swoje dzieci
1 odmawiaja im swojego czasu,
uwagi i zainteresowania, glo$no
1z przekonaniem deklaruje, ze
szczgScie ich dziecka jest dla
nich najwazniejsze. One jed-
nak zawsze wiedza, czy dorosly
kocha je bezwarunkowo. Bez
wzgledu bowiem na to, co
dziecko zrobi, nie boi si¢ wtedy
do tego przyzna¢, bo wie, ze ot-
Irzyma wsparcie, a nie kare. Mi-
los¢ bezwarunkowa, okazywana

wprost — sfowami, gestami
i zachowaniem - to najsku-
teczniejsza droga do uczy-
nienia dziecka szcze$liwym.
Dlatego nigdy nie daj sie
zniechegci¢ do zachwyca-
nia si¢ swoim dzieckiem.
Jemu si¢ twéj bezgraniczny
zachwyt nalezy.

Pozwdél byé
sobg

Na kazdym kroku - bez
wzgledu na to, co sie aktual-
nie dzieje — nalezy pamietad,
ze twoje dziecko nie jest
toba ani nikim innym, kogo
znasz. Ma inne mys§lenie,
inne uczucia, inne potrzeby.
Szczesliwe dzieci s wspie-
rane w rozwoju siebie, ale to
nie znaczy, ze sq wspierane
W rozwoju tego, co dla nich
wymyslili rodzice. Zapisy-
wanie dzieci na zajecia,
ktére tak naprawde sa zgo-
dne z zainteresowaniami
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SENS poleca

i pasjami rodzicéw, a nie ich samych, to
najlepszy przyklad na to, jak nie szanu-
jemy potrzeb psychicznych naszych pociech
ijak bardzo nie pozwalamy im i§¢ wlasng
droga. Twoje dziecko ma w sobie wiele
predyspozycji i do wielu aktywnosci nie
ma wrodzonego talentu. To nie jest biala
karta, ktéra ty zapiszesz, jak tylko chcesz.
Szczgscie dziecka polega na tym, zeby dano
mu mozliwos¢ robienia tego, co ono chce
robic.

Zaakceptuj

negatywne emocje

Wielu rodzicéw nie toleruje negatywnych
emocji swojego dziecka. Nie pozwalaja
na to, aby bylo smutne, wsciekle, zazdro-
sne, mialo zly humor albo gorszy dzien.
Zachowuja si¢ tak, jakby za tymi odczu-
ciami natychmiast szly powazne problemy
wychowawcze lub emocjonalne. W rezul-
tacie, gdy u dzieci pojawig si¢ ,,zakazane”
emocje, czuja si¢ winne wiasnych reak-
cji. Dlatego daj swojemu dziecku prawo
do bycia ztym, wsciekltym, rozczarowa-
nym (réwniez twoim zachowaniem).
Twoja zgodna na jego emocje pomoze mu
zaakceptowad, a potem pokonac frustracje.
Nie ma nic zlego w tym, ze czlowiek
nazwie swoja zazdro$¢, wscieklos¢ albo
poczucie krzywdy. To dobrze, gdy dziecko
od malego uczy si¢ nazywac wszystkie
swoje stany psychiczne i wie, ze do kazdego
ma prawo. To pomaga mu zaakceptowaé
siebie w calosci, ze wszystkimi swoimi
mys$lami. Nie da si¢ by¢ czlowiekiem
szczgSliwym, jesli nie wolno czué nic zlego.

Zapewnij poczucie
bezpieczenstwa

Dziecko szczg¢sliwe to takie, ktore wie,
wedtug jakich regut ma postgpowac,
zeby bylo dobrze. Chce wiedzie¢, jakie
zasady je obowiazuja. Dzieci maja silng
potrzeb¢ bezpieczenstwa i jednym z jej
wymogow jest wiedza ,,na czym si¢ stoi”.
Jesli zawsze przed snem trzeba my¢ z¢by,
a tu nagle jednego wieczora mama jest
na tyle pochloni¢ta rozmowa przez Sky-
pe‘a, ze zapomina dopilnowac¢ dziecko, by
to zrobilo, to po pierwszej chwili radosci
z famania zasad dziecko przezywa fru-
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stracjg. Nie rozumie, dlaczego do tej pory
bylo to takie wazne, a teraz juz nie jest.
Czuje zagubienie przekazu. Dlatego zanim
wprowadzisz w swoim domu jakgkolwiek
zasadg, dobrze si¢ zastandw, czy dasz rade
jej przestrzegac.

Nie wyreczaj
we wszystkim

Wyre¢czanie dzieci to stosunkowo nowy
grzech rodzicéw. Jeszcze 50 lat temu
zadnemu rodzicowi nie przyszio do glowy,
zeby ubierac 10-latka, 8-latkowi wigza¢
buty, a za 5-latka spuszczac wodg w toale-
cie. Dzi$ jesteSmy naznaczeni poczuciem
winy wobec naszych dzieci - ze sg jedy-
nakami, ze za mato czasu poSwigcamy
na zabaw¢ z nimi, Ze na nie krzyczymy, ze
im nie zapewniamy rozrywek albo takiego
dziecinstwa, jakie my mieliSmy. W nad-
skakiwaniu dzieciom szukamy rozgrze-
szenia. Tymczasem czlowiek szczesliwy
chce by¢ samodzielny, chce mie¢ poczucie,
ze sobie poradzi, ze umie, ze ,,moc” jest
znim. Bez pozwalania na samodzielnos¢,
nawet tg zakonczong niepowodzeniem,
uzalezniamy dziecko od naszej obecnosci,
co jest wyraznym dzialaniem na jego
szkodeg.

Ucz optymistycz-
nego patrzenia

na Swiat

RzeczywistoS$¢ nie jest obiektywna.
W zyciu codziennym zawsze mamy wybor,
jak zinterpretujemy dane wydarzenie.
Na wszystko mozna spojrze¢ optymi-
stycznie albo pesymistycznie. To ty poka-
zujesz dziecku, jaki stosunek powinno
miec¢ do ulicznego korka, butelki, ktéra
si¢ zbila, rozlanego mleka czy zgubio-
nych pieni¢dzy. Maluch od ciebie uczy
sig, czy to jest wielki, przygnebiajacy pro-
blem, czy tylko zwyczajna niedogodnos¢,
ktérg mozna znie$¢ z humorem. Nie ska-
zuj dziecka na widzenie $§wiata jako nie-
przyjaznego, zlego miejsca, gdzie wszy-
scy tylko chcg mu zrobi¢ na ztos¢. W ten
sposob wyrabiasz w nim nawyk pesy-
mistycznej interpretacji zdarzen. Nie ma
szcz¢Sliwych pesymistow.

Dopuszczaj
do giosu

Wielu mamom wydaje si¢, Ze rozmawiaja
ze swoimi dzie¢mi, a nawet Ze majq z nimi
Swietny kontakt. Tymczasem niejednokrot-
nie okazuje si¢, ze to co postrzegaja jako
rozmowg, jest wyglaszaniem ich monologu,
blokujacego w dodatku ekspresje dziecka.
Czasem nawet po godzinnej, powaznej
rozmowie, mama nadal nie data dziecku
si¢ wypowiedzie¢ i nadal nie ustyszala,
co ono mialo do powiedzenia. A dziecko
po takiej ,rozmowie” ma poczucie abso-
lutnej samotnosci i niezrozumienia.

,,Czy ty mnie stuchasz? O co ci znéw
chodzi? Nie przejmuj si¢ tak. Dasz sobie
rad¢” — to typowe zamykanie komunika-
¢ji z dzieckiem. Gdy dziecko co$ do ciebie
moéwi, chwile pomysl, jaka jest tres¢ jego
wypowiedzi, a nie koncentruj si¢ na tym,
zeby szybko si¢ uspokoilo, nie méwilo
niemilych rzeczy o innych ludziach.
Szczg¢sliwe dziecko ma poczucie, ze jego
rodzice z nim rozmawiaja, a nie tylko
mowia do niego.

Nie kaz mysle¢
tak, jak ty chcesz

Kazdy dorosty chce wychowa¢ swoje dziecko
W poszanowaniu wyznawanych przez siebie
wartosci, ale czy to na pewno jest dobre dla
dziecka? Ortodoksja w pogladach jest dla
rodzica wygodna, bo daje mu wytyczne, jak
reagowac na zachowanie dziecka. Wdruko-
wywanie mu zelaznych zyciowych zasad
dobrze brzmi, ale jest bardzo obcigzajace
i w jego zyciu zupelnie nieprzydatne. Trzeba
by¢ oszczednym? Dlaczego, jesli kto$ nie
musi? Trzeba mie¢ w zyciu jaki$ cel? Jest
wielu ludzi, ktérzy zyja chwilg biezacg i nie
sa nieszczesliwi. Dlatego raczej pokazuj
dziecku, jak wiele jest réznych mozliwo-
Sci przejscia przez zycie, a nie, Ze twoja
droga jest najlepsza. Nie obcigzaj dziecka
swoimi warto$ciami, tylko mu je pokaz.
To wystarczy.
Ewa Nowak
Tekst pochodzi z miesigcznika ,Sens”

pokochaj zycie




